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TEXTO 

Maputo, 15 de Mar90 de 2014 

Querida Marta, 

Ha muito tempo que nao escrevo, porque tenho andado muito ocupadissima 1 com as 

coisas da escola: aulas, teatro, associa9aO de estudantes, e ainda 0 basquete. Ontem, 

no treino, cal e parti um pe. Doeu muito, entao, fui ao consult6rio do meu medico, que e 

o meu paL Quando entrei, a Lisete, sempre simpatica, gostou imenso de me ver e 


disse-me que 0 meu pai nao devia demorar. 


Esperei quarenta e cinco minutos. Estava quase air-me embora quando 0 medico 


apareceu na reCep9aO e me olhou como se eu fosse a mulher-aranha2
• Perguntou-me 


o que fazia eu ali aquela hora e, depois de Ihe contar 0 sucedid03
, mandou-me entrar 


para 0 gabinete. 


Viu-me 0 pe, pes-me uma pomada, Iigou-04 e disse que eu estava fina5
. No entanto, 


achou que eu nao podia ir aos treinos durante uma semana. [ ... ] 


Em cima da secretaria, estava a moldura que eu Ihe ofereci nos anos, com uma 


fotografia da minha mae, do tempo em que ela tinha 0 cabelo s6 de uma cor... Uma 


autentica reliquia6 que eu nem conhecia. Subitamente, arrependi-me de nao Ihe ter 


dado a minha fotografia tirada na praia, mas nao Ihe disse nada. Como me viu a olhar 


para a moldura sorriu e disse: 


«Foi uma bela ideia, filha. A outra que eu ca tinha partiu-se.» [ ... ] 


Um bejjo da Joana. 


Maria Teresa Maia Gonzalez, A Lua decJoana, Lisboa, Babel, 2012 

Vocabulario 

1 ocupadissima - muito ocupada ( very busy) 

2 mulher-aranha - personagem estranha ( spider-woman) 



3 sucedido - que tinha acontecido. 


4/igou-o -cobrir com uma faixa de tecido (cover with bandage) 


5fina - boa; saudiwel. 


6 re/lquia - objecto precioso, de grande valor. 


1. Complete as frases seguintes com as palavras do quadro abaixo mais adequadas ao 
sentido do texto. 

quarto atraso pai aniversario casamento tempo acidente treinador 
teatro desporto 

Na carta asua amiga Marta, Joana conta 0 que tern feito na escola e refere urn 
pequeno que a levou a procurar 0 , 

medico, no consult6rio. Ai, ap6s algum de espera, e tratada e 
aconselhada a nao fazer durante alguns dias. 

Antes de sair do consult6rio, Joana repara numa fotografia antiga da mae, numa 
moldura 

que tinha oferecido ao pai como prenda de ________ 

2. Joana dedica-se a muitas actividades. Voce acha importante que os alunos tenham 
varias ocupayoes na escola? Justifique a sua resposta. 

3. Complete correctamente cada uma das frases seguintes com uma das tres opyoes 
apresentadas entre parenteses. 

a) Uma boa alimentayao e importante (por/pela/para) a nossa 
saude. 

b) 0 exercicio fisico deve ser praticado (em/de/na) qualquer 
idade. 

c) A higiene ajuda (por/na/com) prevenyao de varias doenyas. 

d) A D. Aurora toma todos os anos a vacina (contralcom/pela) a 
gripe. 

4. Complete correctamente cada frase do dialogo abaixo com uma das tres opyoes 
apresentadas entre parenteses. 



o Sergio e os amigos vao fazer uma viagem pela Asia. Para nao terem problemas de 

saude, vao aconsulta do viajante, no hospital da cidade onde vivem. 

Sergio - Bom dia, Sr. Doutor. 


Medico - Bom dia. Em que ________ (posso/pode/podes) ajuda-Ios? 


Sergio - Vamos viajar pela Asia e (quer/querem/queremos) 

saber que cuidados devemos ter antes de partirmos e durante a viagem. 


Medico - Depende dos parses que (foram/vao/vou) visitar. Mas, 

no geral, devem tomar vacinas antes da viagem. 


Sergio - E durante a viagem? 0 que nos aconselha? 


Medico - Aconselho-vos que (tenham/tenho/tiveram) cuidado 
com a agua, com as saladas e com as picadas dos mosquitos. Levem tambem os 
medicamentos que vos YOU receitar. 

Sergio - Muito obrigado! 

5. Imagine que voce foi convidado para participar nas comemorayoes do Dia Mundial 

da Saude. Escreva um texto, para ser publicado na pagina da Internet da sua 

faculdade. 

De a sua opiniao sobre a importancia dos comportamentos do dia-a-dia que nos podem 

ajudar a sermos mais saudaveis. Fale de: 

• alimentayao; 

• exercfcio fisico; 

• higiene; 

• descanso. 

COTAcAO 

1 5 
2 3 
3 4 
4 4 
5 4 
Total 20 


