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1. Leia 0 texto seguinte, e depois responda as perguntas. 

Urn estudo realizado por uma universidade britanica concluiu que as promoyoes no 
trabalho aumentam 0 stress mental e diminuem 0 tempo disponfvel para consultas 
medicas. Os investigadores constataram que uma promoyao profissional provoca mais 
10% de stress e reduz em 20% 0 tempo para ir ao medico. Os resultados constitufram 
uma surpresa para os pr6prios investigadores, que quiseram perceber se uma melhoria 
do estatuto profissional tornaria as pessoas mais felizes e saudaveis, em con sequencia 
da melhoria da auto-estima. 
Utilizando uma amostra de mil pessoas que tinham sido promovidas no seu trabalho, os 
resultados acabaram por demonstrar exactamente 0 contrario. 

a) 	 Quais foram os resultados do estudo? 

b) Por que e que os investigadores ficaram surpreendidos com os resultados? 

c) De acordo com 0 estudo, 0 que e preciso para que as pessoas se sintam mais felizes? 

d) E voce, 0 que pensa deste estudo? 

2. 	 Estas pessoa~ querem criar um chat para conhecer gente e praticar 0 portugues. 
Com quem voce se identifica mais? Porque? A quem vai escrever? Escolha uma 
destas pessoas e responda-Ihe, falando-Ihe um pouco de si: 

Pablo Batista 

Olal Sou argentino e ador~ 
jogar futebol, mas nao gosto 
nada de ler. Interesso-me 
por astrologia, musica e , 
claro, todos os desportos. 

Contacta-me. 

Carina Enachi 

Ola! Sou a Carina, da 
Moldavia. Adoro nadar, 
fazer novos amigos e viajar. 
Ainda nao sei falar bem 
portugues e preciso de 
praticar. Gostava de ter 
amigos em Portugal. 

Sara Toderas 

Sou servia e sou uma 
sonhadora. Adorava conhecer 
o mundo inteiro. Gosto de 
literatura e de com ida 
japonesa. Escreve-me. 

Sergei 
Ola, pessoall Sou russo. Vivo 
em Portugal e estudo 
medicina. Trabalho em part 
time numa pizzaria. Gosto 
muito de danc;:ar e de fazer 
caminhadas na praia. E tu? 

Claire Smith 
Ola! Tenho 22 anos e 
estou a fazer um estagio 
profissional em Portugal. 
Sou americana e trabalho 
em marketing. Gosto 
muito de politica, mas 
tambem de me divertir 
com os outros. 

Vladimir 
Ola! Estou em Portugal M cinco anos. 
Sou medico em Beja. A minha familia 
ainda esta na Ucrania Quero fazer 
amigos portugueses 
e conhecer melhor 0 pais. Tambem falo 
ingles e espanhol. Fico iii espera de 
not! cias vossas. 

Adoro desportos radicais! 



3. Complete as frases com as palavras do quadro. 

que quem mas porque aonde quando se 

a) Ha urn proverbio diz: canta seus males espanta. 

b) chego a casa, costumo ver as noticias na internet. 

c) Muitas vezes. as pessoas dizem 0 que fariam ganhassem muito dinheiro. 

d) aprendemos portugues e na Universidade. 

e) Nao conhe~o 0 trabalho da Maria ainda nao 0 Ii. penso Ie-Io 


em breve. 

4. 	 Preencha os espa~os com as preposj~5es adequadas: 

a) A reuniao vai ser __ dia 20 __ janeiro __ 10 horas ____ manha. 
b) Amanha __ tarde. vai haver uma festa __ aniversario volta 

___ 11 horas noite. 

5. 	 Preencha os espa~os com as formas verbais entre parenteses no tempo adequado 

Eu (Ier) muito e por isso (ter) muitos livros., mas sempre que __ 
( fazer) anos todos me (dar) mais. Eu (saber) que (poder) 
ler ate tarde. As vezes ( dormir) pouco e ( mentir) aminha mae 
para ela nao se zangar comigo. mas nem sempre (ter) esse problema 
porque e mais durante os fins~de-semana que _me __ (par) a ler. 

6. 	 Quais sao as vantagens e as desvantagens de se viver e trabalhar durante muito 
tempo noutro pais? Escreva um texto com a sua opiniao sobre este tema. 
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